Lust auf allTAG

«Tu deinem Körper etwas Gutes, damit die Seele Lust bekommt, darin zu 

wohnen!»
Inhalt Alltagsyoga
Tanzende Bewegung, Rhythmen und Stille
Wir tanzen frei zur Musik und kommen mit unseren Be-wegungen in den Körper, nehmen die feine Energie im Tanz und in der Stille wahr, beobachten uns während den verschiedenen Tanzrhythmen, nähren uns mit dem Atem.
Der Alltag mit seinen verschiedenen Rhythmen und die Naturrhythmen beziehen wir mit ein. 

Es braucht einzig deine Präsenz und mit dem gehen, was sich in dir momentan ausdrücken will.
Daten und Zeiten

Zweiwöchiger Rhythmus, Daten bitte anfragen.
Mittwoch, 8.30 bis 9.30 oder 18.30 bis 19.30 Uhr

Wo

Kulturhof Weyeneth, Dorfstrasse 40, 4574 Nennigkofen

Infos, Anmeldung, Kursleitung 
Claudia Pulfer

Kosten
Fr. 25.00 pro Stunde
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Kulturhof Weyeneth GmbH, Dorfstrasse 40,
4574 Nennigkofen 

T 032 622 21 60 /  www.kulturhof-weyeneth.ch

Mein Angebot
In und seit der Ausbildung zur Wellnesstrainerin habe ich nebst Ernährung- und Entspannungsmethoden verschie-dene Bewegungsmethoden kennen gelernt. Daraus habe ich für mich das Alltagsyoga herausgeschält.

Alltag: weil dieser uns ein hervorragender Lehrer ist, mit all den Geschichten, die wir täglich erleben. Im Tanzen beob-achten wir uns und unser Tun.
Yoga heisst übersetzt: „die Zügel in die Hand nehmen“.  Im Alltagsyoga bestimmst du die Intensität  und Art deiner Bewegung. Es gibt kein richtig oder falsch.
Ein Übungsfeld, um dich im Tanz mit Achtsamkeit  zu füllen und dir selber mit deiner Präsenz zu begegnen. Ein üben von „hier und jetzt zu sein“ und eine Annäherung, sich nicht mit seinen Gedanken zu verstricken.
♥Und tanzen nährt die Sinne und macht Spass☺
Ich freue mich, auf die Begegnungen!

☼☼☼☼☼☼

Von der Sonne lernen zu wärmen, von den Wolken lernen, leicht zu schweben, vom Wind lernen, Anstösse zu geben, von den Vögeln lernen, Höhen zu gewinnen, von den Bäumen lernen, standhaft zu sein.

Von den Blumen das Leuchten lernen, von den Steinen das Bleiben lernen, im Frühling von den Büschen Erneuerung lernen, im Herbst von den Blättern das Fallen lassen lernen, vom Sturm die Leidenschaft lernen.

Vom Regen lernen, mich zu verströmen, von der Erde lernen, mütterlich zu sein, vom Mond lernen sich zu verändern, von den Sternen lernen, einer von vielen zu sein, von den Jahreszeiten lernen, dass das Leben immer wieder neu beginnt.

☼☼☼☼☼☼
Daten Alltagsyoga April bis Juli 2008

	Mittwochmorgen

8.30-9.30 Uhr

	9.4.08

	23.4.08

	07.05.08fällt aus

	21.05.08

	04.06.08

	18.06.08

	ev. 02.07.08


	Mittwochabend
18.30-19.30 Uhr

	16.04.08

	30.04.08

	14.05.08

	28.05.08

	11.06.08

	25.06.08

	ev. 09.07.08





























